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caso dl uno svuctamento uterino stru-
mentale, Proprio perch 'anestesia gene-
rale i porta quasi a dimenticare pib facil-
mente questo evento.
Rispondendo alla prima domanda, mi so-
mwﬁmnu:nﬂuqunﬂm':d'm
fra quando la donna prende e
quando c'é I'espulsione dell'-mgnrl‘:]n'::
questi due glomi credo che possano esse-
re di un intenso lavorio interiore per la
donna, Credo che la paziente

gliere pit facilmente un'interruzione stru-
mentale proprio perch pill portata a di-

le che @ concentrato in poche ore..

Formlca - Forse, quando questa tecni-
ca sara affinata, per esempio se c fosse
|a possibilit di dare in contemporanea I'-
RU e le prostaglandine, in maniera da
concentrare il periodo, forse potra essere
scelta pid faclimente.

Cerchial - Caplsco che il processo &
bbastanza | &l

tantissimo che sia stato avviato. Ma-
nuela, come asaistente sociale che
da annl segue le donne al Consulto-
rio, quall aspetti psico-soclall positi-
vl e negativi vedi?

Federighl - Penso che dal punto di vista
soclale, e anche da un punto di vista eti-
co-politico, al di 1A degli aspetti positivi e
negativi, quello di informare in modo cor-
retto, offrire uno strumento di scelta ri-
spetto alla decisione di interrompere la
gravidanza, che le donne hanno sempre
vissuto, vivono in modo doloroso, & co-
munque positivo. Praticamente, & come
se |l principio dell’ ne
della donna, di cul gia la legge 194 tene-
va molto conto, sl estenda anche alle mo-
dalita pratiche con cul questa gravidanza
viene interrotta, Questo di positivo c'2.
C'2 da dire, poi, che I'assunzione di que-
sta pillola potrebbe, dico potrebbe, spo-
stare anche un punto di vista "moralista”
rispetto all'interruzione di gravidanza,
perchd questa pillola @ stata definita, da
chi I'ha "inventata", come controgestivo,
clod contrastante la gestazione, per cui I’
RU sposterebbe la possibilitd per cul si
verificano le condizioni di insediamento
dell'uovo nell'utero, ciod 'inizio della gra-
vidanza, E questo & un approccio che
probabilmente sfaterebbe dei pregiudizi
rispetto all'aborto, nel senso che I'idea di
una specie di "indisponibilitA” ad accoglie-
re Il feto, scelta dalla donna, piuttosto
che una sua rimozione, potrebbe cambia-
re la colpevolizzazione della donna in

questo senso...

Mazzullo - ...Vorrel fare un'osservazio-
ne puramente di carattere medico. Nel

glomi dall'ultima mestruazione, ciog me-
diamente si interviene a 28 glomi dall'an-
nidamento, l'uovo & gia annidato in ute-
ro. Non dobblamo far scaturire delle idee
che non sono corrette; I'annidamento in
utero si verifica dopo 4/5 glomi dalla fe-
condazione...

Biagini - ... C'2 un altro discorso basila-
re. L’'RU 486 sposta i siti del progestero-
ne e quindi agisce a livello endometriale
e a livello dell'ovulazione. Se si somini-
strasse prima dell'ovulazione, blocchereb-
be l'ovulazione e allora diverrebbe una
pillola contraccettiva e rientrerebbe nel
problema della contraccezione. Ecco la
confusione, fatta da alcuni giomali che la
hanno propagandata come contraccetti-
va. A questo punto, bisognera vedere se
2 pid prudente usare al posto della pillola
normale I'RU 486, o continuare ad usare
le pillole tradizionali.

Formica - ..Quando si usa I'RU la gravi-
danza c' gid..

Federighi - ... Voi vedete le cose da un
punto di vista dinico. lo perd volevo dire
che da un punto di vista psicologico un
conto & pensare che non si crel 'amblen-
te adatto all'embrione, un conto & pensa-
re ad una rimozione . Daun
punto di vista psicologico, & senza dub-
bio meno traumatizante,

Cerchial - In Italia nol conosclamo
I'RU soltanto per le polemiche che
ha scatenato (allorché 1l sottosegre-
tario alla Sanita Elena Marinuccl
propose alla casa farmaceutica fran-
cese "Roussel Uelaf"di registrare il
farmaco in Italla) ma credo che sia
glusto che sl sappia che cosa &, |
pro e | contro. Dopo sl valutera se
valga la pena e quanto valga la pe-
na..

Federighi - A proposito dell'atteggia-
mento psicologico delle donne. lo sono
d'accordo sul fatto che le donne preferi-
scono non ricordare, preferiscono I'ane-
stesla fotale. Perd bisogna anche non di-
menticard che slamo tutti degli individui
e quindi abbiamo tutti un vissuto biografi-
o, psicologico, fisico diverso e che ci so-
no anche tante altre donne che, per
esemplo, sentono I'ospedalizzazione co-
me traumatica, respirano negll ospedali

un clima colpevolizzante, che sia vissuto
personale o che sia realmente I'amblente
che glielo fa sentire, lo respirano e lo vi-
vono. Per cul, magari, preferiscono viver-
lo in famiglia, da sole, piuttosto che in
una struthura . Ce ne sono al-
tre che, invece, hanno avuto I'esperienza
di condividere I'interruzione di gravidan-
za con altre donne, all'interno dell'Ospe-
dale, sentendo la solidarieta delle altre e
I'hanno ritenuta pitl positiva.

Cerchial - Dott. Biagini, voleva dire
qualcosa?

Blagini - Volevo chiedere qualcosa: sl
sente molto parlare di "banalizazione”
dell’aborto: con I'introduzione di questa
nuova metodica, soprattutto introdotta
col concetto di "pillola del giomo dopo”,
o col concetto di una somministrazione a
5 giomi dalla mancanza della mestruazio-

ne, quando ancora magari non sono sta-
ti fatti accertamenti se si va verso una ba-
nalizzazione dell’aborto, non si vede un

pericolo in quel senso?

Federighi - Dal punto di vista psicologi-
¢o lo non lo credo, perch2 l'interruzione
di gravidanza non & mai presa alla legge-
ra. Certe volte, I'atteggiamento spavaldo
di aleune donne & anche una forma di di-

Biaginl - ...sl, ma vedi, ¢'¢ quella che ti
dice "Ho cinque giomi di ritardo, non vo-
glie correre rischi, prendo subito 'RU
486 e mi metto a posto..."Ecco perché al-
cuni propongono, e si ritorna al discorso
della dottoressa Farmica, che questa pil-
lola venga somministrata solo nelle strut-
ture adeguate...

Federighi -...ma siamo tutti d'accordo...

Biagini - ...ma dal punto di vista psicolo-
gico @ possibile un errore di questo ti-
po..?

Federighi - Penso che dal punto di vista
psicologico, se viene fatto in strutture con

garanzie e con tutti gli esaml
preventivi, se la donna & seguita nel pe-
riodo in cul assume I'RU, seguita e visita-
hnm&:ﬁuammh. Ewngmmh:
mod i temipi ‘gluridicd",
ndumodlwrﬂ&ml.ﬂglmdu
|a legge stabilisce, dovranno essere sem-
pre rispettati, come del resto succede tut-
tora in Francia. In questo senso non si
banalizza assolutamente niente; cambia il
metodo e basta.

Cerchial - Una domanda e una rifles-
slone. Rimane un aborto,
sia usando I'RU che un altro meto-
do. Su questo mi pare che non ci sia
dubbio. Quindi, dal punto di vista
della scelta, della consapevolezza
della donna, & indiscutibile che que-
sta debba rimanere e rimanga. Pud
perd essere meno traumatico come
metodo di interruzione della gravi-
danza..

Blaginl - ... a meno che non si affini
sempre pill, non sl arrivi ad utilizzarla per
bloccare I'ovulazione e allora & un'altra
cosa...

Cerchlal - Vorrel chiedere ancora: @

apparsa tempo fa, sempre sul glorna-
11, Ia notizia che I'RU, sperimentato
a Milano alla Mangiagalli e a Caglia-
tl, in Toscana sarebbe stato speri-
mentato a Grosseto. Ne sapete nul-
1a? E comunque, al di Ia di questo,
pensate che sl potrebbe fare?

Mazzullo - ... Si potrebbe fare...

Blaginl - Bisogna effettivamente vedere
quale sard I'utenza che la richlede...

Cerchial - Ma se un'ipotesi di sperimen-
tazione di questo genere venisse fatta, un
'Ospedale come il nostro...

Mazzullo - ... sarebbe perfettamente in
grado di svolgerla..

Cerchial - Dottor Biaginl, ancora
una cosa. Anzi, una domanda per

tutt, Come sl sentirebbe un obletto-
re di cosclenza di fronte all'RU, nel-
lo stesso identico stato d'animo In
cul sl trova di fronte alla richiesta di
interruzione di gravidanza con le me-
todiche usuali, oppure con un altro
stato d’animo?

Blagini - L'obiettore di cosclenza, come
tale, non accetta nessun tipo di metodi-
ca: se ha fatto una scelta, evidentemente
ha le sue buone ragioni per rifiutare I'a-
borto, ragioni morall, personali, politi-
che, ideologiche, ma & una sua scelta.
Qualsiasi tecnica che produca aborto @
contro i suol principi, se ¢ crede. Se non
& una oblezione "di comodo", perch@ an-
che questo va detto: ¢i sono state molte
obiezioni "di comodo" (non nelle nostre
zone). In effetti il medico abortista & stato
spesso tartassato, addirittura penalizzato
nel lavoro stesso di reparto, per cul veni-
va obbligato a fare solo aborti...questo &
successo. Se un medico & davvero obiet-
tore, deve rifiutare per principlo qualsiasi
tecnica, Come medico, perd, il discorso &
ben diverso, perch lo studio di questa
pillola pud essere utile, senz'altro sard uti-
le, sia contro | tumori che come blocco
dell'ovulazione e come studlo dell'ovula-
zione stessa. E poi come medico si deve
accettare la tecnica meno rischiosa, la tec-
nica pitt semplice. Non dobbiamo dimen-
ticare che non & molto che sono state in-
trodotte le ;e nel casi di
aborti terapeutici e di morte intrauterina
del feto, sappiamo quello che hanno pro-
vato le pazienti con le vecchie metodi-
che..! Se questo ci aluta anche In questo
senso, & positivo. 1l contrasto che sl pud
trovare nel confronti del medico obietto-
re & soprathutto riferito al discorso di pri-
ma, alla necessita di non creare confusio-
ne con giochi di parole, non scambiare I'-
RU per contraccezione.

Cerchial - Dott. Mazzullo, lel & d'ac-
cordo?

Fondamentalmente sono d'accordo. Il
problema dell'oblezione di coscienza pre-
scinde dalla metodica utilizzata, Credo
comunque che nel riguardi di una meto-
dica estremamente meno carica di rischi,
di complicanze dal punto di vista medi-
co, la posizione di tutti non possa che es-
sere di trepida e benevola attesa. Comun-
que, lo direi che gli sviluppi ulteriori dell’-
RU 486 sono anche quelli di poter forni-
re un'arma in pi per quella che dovreb-
be essere pol la battaglia di ognuno di
nol, indipendentemente dal "campo” in
cul possa essersi collocato: cio@ non
un'internuzione volontaria di gravidanza,
ma la prevenzione della stessa. Direi
quindi che la possibilitd di utilizzare 'RU
486 non come abortivo ma come farma-
co che utilizzato in corrispondenza del
momento della eventuale lone la
possa bloccare, costituirebbe di sicuro
un'arma in pit di notevole efficacia, per
far s1 che I'internizione della gravidanza
non debba essere un metodo per il con-
trollo delle nascite.

Cerchial - Manuela, secondo te, con-
viene che il Consultorio e la USL co-
incino a far alle perso-
ne, alle donne In particolare, che esl-

ste questa possibiliti ed indicarla,
come battaglia positiva percha ven-
ga Introdotto in Italia I' uso speri-
mentale dell’'RU?

In questo senso si. Ma non dire che cosa
2 I'RU, a cosa serve, in modo asettico,
freddo; piuttosto invitare, stimolare le
donne ad una discussione su questo, in
modo che si arrivi anche a parlare di tut-
to il resto, tomare a parlare della gravi-
danza (che spesso non si sa nemmeno
come avviene), della contraccezione, In
questo senso potrebbe essere estrema-
mente positivo.



